SEVGILi VELILER VE OGRENCILERIMiz

internet gocugunuzun dgrenmesi veya eglenmesi igin iyi bir arag olarak goriinse bile sayisiz risk
barindirmaktadir.

Anne Baba olarak yapabileceginiz en iyi sey internet giivenligi hakkinda onunla bir konugma baslatmaktir.

Cocugunuzun internette giivenle gezindigini disiinliyor olabilirsiniz ancak teknolojinin gelismesi ve siddetin
artmasiyla birlikte her giin sayisiz riskler belirmektedir.

RiSKLER NELERDIR?

1.Genel olarak yabanci insanlardan gelebilecek mesajlar,sosyal gruplarda yabanci insanlarla kurulabilecek
saghksiz iletigim.

Goriismediginiz ve tanimadiginiz kisilerin gocugunuz ile etkilesime ge¢mesi sakincalidir.
2.Sosyal medya hesaplarindaki riskli davraniglar,yanlis iletisim bigimleri (maruz kalma veya uygulama)

3.Siber zorbalar,Siber siddet sanal ortamda zorbalarla siddetle karsilastigimizda bunu hemen rapor etmeli ve
siddeti yasadigimiz guruptan ¢ikmaliyiz.

4. Uygunsuz icerikle karsilagma riski.
Bu risklerden dolayi internet kullaniminda ebeveyn rehberligi sarttir.

Cocugunuzun gidasiyla ilgili beslenme degerlerine aldigi vitaminlere
dikkat ettiginiz gibi Gelisim alanlarinda ne izledigine ,ne okuduguna,hangi
video oyununu oynadigina da dikkat etmelisiniz.

Saglikl bir internet kullanicisi olmak igin 6ncelikle igdenetimi
kazandirmak iizere sizin rehberliginiz gerekmektedir.

Bu rehberligi yaparken Cocuklarin internette ziyaret edebilecegi sitelere ve
neler yapabileceklerine yonelik internet kullanimi ile ilgili aile kurallari
belirlenmeli ve bu kurallara uyulmasi saglanmalidir.

internet kullanimi igin siire kisitlamasi getirilmelidir.

internetin olmadigi durumlarda yoksunluk belirtileri gozlemliyorsaniz bu yardim almasi gerektiginin
isaretidir.

Sikildigini ifade ediyorsa Sikintiyla bas etmeyi 6gretebilirsiniz. Sikinti, yaraticilik ve
sosyall/kisiler arasi motivasyona acilan bir kapidir.

Ayrintih danisma icin Liitfen Rehberlik Servisinden randevu aliniz.



