Sayin Veli;

Uyumlu ve 6zgir bir aile ortami icinde tutarh ve
saglikh iligkiler kurarak yasayan gocuk, 6zerk bir
birey olarak yetiskin yasamina ulagabilir.

Anne Baba tutumu; anne baba ve c¢ocuk
arasindaki etkilesimin tiriine denir. Anne, baba ve
ailenin diger bireylerinin ¢ocukla olan etkilesimi,
cocugun ileride nasil  bir birey olacagini
etkilemektedir.

Her aile 6zgindlr ve her ailenin kendine ait
kurallart vardir. Cocuk egitiminde farkindalik
O6nemlidir. Kendini fark etmek ve kabul etmek
degisimin en 6nemli ilk iki adimlaridir

Bu brogirde  Anne Baba  tutumlarini
irdeleyecegiz. Cocuklariniza karsi hangi tutumu

sergilediginizi bulmaya hazir misiniz?

Baslayalim dyleyse buyrun okuyalim...

YETKIN ANNE-BABA TUTUMU

e  Cocugunuzla ilgili
yuksek standartlariniz
ve beklentileriniz var,

ve ayni zamanda

empatik ve nazikseniz,

e  Cocugunuzu her durumda savunuyorsaniz,

e  Cocugunuza tim gelisim alanlarini destekler
nitelikte guivenli bir gevre sunuyorsaniz,

e  Cocugunuzdan ne beklediginizi ona acikca
soyllyorsaniz,

e Sevgi ve Kkarsihkh anlayis ile birlikte
olusturdugunuz kurallariniz varsa ve uyum
konusunda bir sikinti yagsamiyorsaniz,

e Dizenli sohbet ediyorsaniz ve bu sohbetlerde
ogut, akil verme yer almiyorsa, sadece siz
degil cocuk da sizin kadar konusuyor ise,

Yetkin tutumda oldugunuzu diigiinebilirsiniz.

Bu tutumda bilylyen bir gocuk sizce nasil bir
yetigkin olur?
OTORITER / BASKICI ANNE-BABA ~ \
TUTUMU
e  Cocugunuza kendi idealleriniz dogrultusunda
sekil vermek istiyorsaniz ve istediginiz gibi
davranmadiginda  dizenli ceza verme
egiliminde iseniz,
e Sert bir bakis, sevgiden mahrum birakma gibi
yontemleri haftada 2 den fazla uyguluyorsaniz

e  Cocuk ile sohbetlerinizde ¢ocuk surekli
susuyor siz dizenli anlatiyorsaniz

e Cocuk ile ilgili ufak tefek kararlari bile anne
baba aliyor ve ¢ocuga fikri sorulmuyorsa

Otoriter baskici tutumu izlediginizi diistinebilirsiniz.

Bu tutumda biytyen bir cocuk sizce nasil bir
yetiskin olur?

KORUYUCU / TAVIZKAR
ANNE-BABA TUTUMU
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*asi olurken bir cocuk ve annesi

e Cocugunuz siz olmadan yemek yiyemiyor,
tuvalete gidemiyor ise,

e Cocugunuzun tek basina yapabilecegi
davraniglan anne veya baba tarafindan yapiliyor
ise,

Okul ile ilgili sorumluluklan anne-baba yerine
getiriyor ise,(6dev yapma, okul ¢antasi hazirlama )

e Aglamasin, tisimesin, terlemesin, hasta olmasin,
yorulup incinmesin, mikrop kapmasin diye

aile yeleri ellerinden gelen tim gayreti
gosterirken gocugunuz israrla yemek yemiyor ise,

e Cocuk ile sohbetlerinizde anne baba hi¢
konusmadan gocuk isteklerini siraliyor, istediklerini
yaptirmada o6fke nobeti yasayarak anne babaya
bagirma gibi davranislar sergiliyor ise,
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Koruyucu-Tavizkar tutumda oldugunuzu
disdnebilirsiniz.

Bu tutumda bliytiyen bir ¢cocuk sizce nasil
bir yetiskin olur?
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iLGiSIZ VE KAYITSIZ ANNE -BABA
TUTUMU
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e Cocuga kars! ilgisiz, sevgisiz ve bos vermis bir
tutumu sergiliyorsaniz,

e Cogu zaman c¢ocugunuzun nerde oldugunu, ne
yaptigini bilmiyorsaniz,

¢ Bu durum size farkettirildiginde bahaneler Uretiyor
iseniz, (gecim sikintisi, ¢alismak zorunda olmak,
bosanma )

e Cocugunuzla birlikte olmak yerine baska yerlerde
olmayi tercih ediyorsaniz.

e Cocugunuzu uzun sire evde, anneanne veya
babaanne de birakiyorsaniz,

¢ Beslenme, Giyim gibi temel gereksinimlerini
karsilayamiyor ve yardim almiyor iseniz.

e internet, televizyon, telefon kullaniminiz gocukla
birlikte gegireceginiz zamanin yerine gegiyor ise,

ligisiz ~ ve  Kayitsiz  yumu  izlediginizi
dusgtinebilirsiniz.

Bu tutumda biyiiyen bir ¢ocuk sizce nasil bir
yetiskin olur?

TUTARSIZ ANNE BABA TUTUMU
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Cocugunuzun yaptigi bir davranisi bir giin
onaylaylp baska bir gin ayni davranisa
kiziyorsaniz

Cocuga karsl anne baba veya aile buyikleri
baska bir tutum iginde iseniz

Simdiye kadar okudugunuz anne baba
tutumlannin  her birinden bir par¢ca kendi
yaklasiminizda bulduysaniz,

Bazi giin otoriter bazi gin yetkin tutumda
oldugunuzu fark ettiyseniz,

Babanin veya annenin ilgisiz tutumda
oldugunu fark ettiyseniz,

GCOCUK NE YASIYORSA ONU OGRENIR

Eger, bir ¢cocuk surekli elestirilmisse;
Kinamayi ve ayiplamayi égrenir.

Eger, bir cocuk kin ortaminda biiyiimiisse;
Kavga etmeyi égrenir.

Eger, bir cocuk alay edilip agagilanmissa;
Stkilip, utanmayi égrenir.

Eger, bir cocuk surekli utang duygusuyla
egitilmisse;
Kendini suglamayi égrenir.

Eger, bir cocuk hosgériiyle yetistirilmisse;
Sabirli olmayi égrenir.

Eger, bir cocuk desteklenip,
ytireklendirilmisse;
Kendine glven duymayi égrenir.

Eger, bir cocuk 6viilmiis ve begenilmisse;
Takdir etmeyi égrenir.

Eger, bir cocuk hakkina saygi gésterilerek
biiyiitiilmiisse;
Adil olmayi égrenir.

Eger, bir cocuk gliven ortamiicinde
yetismisse;
inangh olmayi égrenir.

Eger, bir cocuk kabul ve onay gérmiisse;
Kendini sevmeyi égrenir.

Eger, bir cocuk aile icinde dostluk ve
arkadaslik goérmiisse;
Bu dinyada mutlu olmayi é6grenir.

Dorothy Law Nolte
Ceviri: Dogan Ciiceloglu



